
Au Pair in Europa und Übersee  

Ein Schuljahr geht zu Ende und für viele Schulabgänger stellt sich nun 
drängend die Frage: 
Wie geht es weiter? 
Ca. 60% der Absolventen haben noch keine konkrete Vorstellung von ihrem 
weiteren Ausbildungsweg und entscheiden sich dafür eine bestimmte Zeit 
im Ausland zu verbringen um sich über ihre weiteren Ziele klar zu werden und natürlich auch um 
einen Bonus in Ihrem Lebenslauf zu verzeichnen. Auslandserfahrungen gehören heute schon fast zu 
Standardausbildung von jungen Leuten und eröffnen viel versprechende Perspektiven auf dem 
Ausbildungs‐ und Arbeitsmarkt. Es gibt inzwischen vielfältige Möglichkeiten einen Auslandsaufenthalt 
zu gestalten, sodass jeder für sich, je nach Voraussetzungen und Interessen, die geeignete Form 
finden kann.  

Für folgenden Personenkreis könnte der Au Pair Aufenthalt eine gewinnbringende Erfahrung 
darstellen:    

–  Schüler, der Abschlussklassen, die ihre Sprachkenntnisse erweitern möchten, um sie für 
Studium oder Berufsleben nutzen zu können. 
–  Schüler, die eine Perspektive suchen und sich während der Zeit als Au Pair persönlich und 
sprachlich weiterentwickeln möchten. 
–  Schüler, die gerne reisen und sich vor der weiterführenden Schule, dem Studium oder dem 
Berufsleben noch eine Auszeit gönnen wollen, sich aber gleichzeitig sprachliche Qualifikationen für 
die Zukunft erwerben möchten. 

Das Au Pair Programm unterstützt den erweiterten Fremdsprachenerwerb und bietet den jungen 
Menschen sprachliche Fortbildung und persönliche Erfahrung, die sie in ihrer späteren schulischen 
oder beruflichen Laufbahn gewinnbringend nutzen können. 

Eine der attraktivsten und gleichzeitig kostengünstigsten Alternativen intensive interkulturelle 
Erfahrungen zu sammeln, stellt ein Au‐pair‐Aufenthalt dar. Den Alltag inmitten der Gastfamilie zu 
erleben ermöglicht ein unverfälschtes Eintauchen in die Kultur und Lebensweise des Gastlandes 
sowie das praktische Erlernen der Landessprache. 

Das Au‐pair‐Konzept ist wohl das Programm mit der längsten Tradition und hat sich so bewährt, dass 
die Zahl der Au‐pair‐Aufenthalte ständig ansteigt. Eingebunden in die Struktur und den Rückhalt 
einer Familie lernt man hier die Welt aus einem neuen Blickwinkel kennen und eröffnet sich neue 
Horizonte. Au pair ist jedoch kein Urlaub und kein Schüleraustausch. Andererseits sind Au pairs keine 
Hausangestellten und keine Kindermädchen. Das Prinzip »Auf Gegenseitigkeit« sollte von beiden 
Seiten erkannt und praktiziert werden. 

Die Au Pair Bewerber sollten zumindest über die Grundkenntnisse der Landessprache oder über 
gutes Englisch verfügen, da in den meisten europäischen Ländern die Gastfamilien ebenfalls Englisch 
sprechen. 

Sie sollten bereit sein, eine Gastfamilie in Kinderbetreuung und leichter Hausarbeit zu unterstützen. 



Dafür erhalten Au Pairs freie Verpflegung und Unterkunft, ein Taschengeld, das landesüblich 
festgelegt ist und die Möglichkeit einen Sprachkurs zu besuchen. 

Wir arbeiten mit langjährigen vertrauenswürdigen Partnern vor Ort zusammen, so dass auch eine 
intensive Betreuung im Land sicher gestellt ist. 

Die Au Pair Bewerber werden umfassend über ihre zukünftigen Gastfamilien informiert und haben 
die Möglichkeit sich mit den Familien telefonisch auszutauschen. Hierzu bieten wir einen 
Fragenkatalog in der jeweiligen Landessprache an, um dem Bewerber beim Telefonat mit der Familie 
zu unterstützen. 

Wir stehen dem Schüler/ Au Pair Bewerber während der gesamten Vorbereitungszeit und auch 
während des Aufenthaltes im Gastland mit Rat und Tat zur Seite, halten Kontakt, geben Tipps und 
helfen auch bei Schwierigkeiten und Problemen. 

Auch die Eltern der Schüler, die einen Auslandsaufenthalt anstreben, beraten wir gerne und binden 
sie – wenn gewünscht – in den Vermittlungsprozess mit ein.  

Die Entscheidung für das geeignete Gastland fällt oft nicht ganz leicht. Zunächst müssen 
entsprechende Informationen gesammelt und selektiert werden um für sich das geeignete Ziel zu 
finden. 

Weitere Informationen zu den Voraussetzungen und Leistungen in den einzelnen Ländern finden Sie 
auf unserer Webseite. 


